
•	 По	данным	Всемирной	организации	здравоохранения:	в	мире	90 % смер-
тей от рака легких, 75 % –  от хронического бронхита и 25 % –  от ише-
мической болезни сердца	обусловлено	курением.	Каждые	десять	секунд	
на	планете	умирает	один	заядлый	курильщик,	а	к	2020	году	один	куриль-
щик	будет	умирать	каждые	три	секунды.

•	 К	2030	году	количество	умирающих	из-за	курения	достигнет	8 милли-
онов	человек	ежегодно.

•	 Любители	 табака	 в	 13	раз	 чаще	 страдают	 стенокардией	 и	 в	 10	раз	
чаще	–	язвой желудка.

•	 Смертность	от	рака легких у	курящих	людей	в	20	раз	выше,	чем	у	не-
курящих.

•	 В	табачных	испарениях	содержится	огромное	количество	химических	
элементов.	Многие	из	них	канцерогенны,	то	есть	обуславливают	он-
кологию.

•	 Отношение	к	табаку	легкомысленное,	потому	что	сигареты	не	произ-
водят	мгновенного	разрушительного	действия.

•	 После	перенесенного	инфаркта	миокарда	95 %	людей	перестают	курить.
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В	России	каждый	год	от	курения	умирают	примерно	300 тысяч 
человек.	По	данным	статистики	40 %	населения	РФ	составляют	
курильщики.

Ежегодно	в	мире	умирают	около	5 миллионов курильщиков, 
что	значительно	превышают	число	смертей	от	алкоголя,	ДТП	
или	наркотиков.

Табачные	изделия	содержат	около	4000	химических	соединений,	 
а	табачный	дым	–		около	5000	химических	соединений,	из	которых	
примерно	60	вызывает	рак.
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